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             เรื่องของการฉกชิงวิ่งราวในปจจุบัน  มันแพรระบาดไปทั่วโลก  ไมเวนแมจะเปน

ประเทศในแถบยุโรป  อเมริกา  ออสเตรเลีย และ นิวซีแลนด  โดยเฉพาะในแหลง

ทองเที่ยวตางๆ หลายพันคนโดนมาแลว  มิใชเกิดแตในเอเชีย และ แอฟริกา  หรือ  ใน

ประเทศไทยเทาน้ัน โดยเฉพาะเหยื่อที่เปนเพศหญิงจะโดนบอยมากกวาเหยื่อที่เปนเพศชาย  

ดังน้ัน 
 1. อยาพกส่ิงท่ีตองเสียใจมากลงในกระเปาถือ   
 เพราะ  ถามันถูกฉกไป จะไดไมตองมาเสียใจมากน่ันเอง  เริ่มโดย  เทส่ิงของ

ทั้งหมดในกระเปาถือของคุณผูหญิงออกมา  เพ่ือตรวจสอบวามีอะไรที่คุณจะตองเสียใจไปอีก

นาน ถามันหายไปพรอมกระเปาถือ  จงรีบหยิบมันออกมา  แลวนําไปเก็บไวในที่ปลอดภัย
มากกวาในทันที 
 อยาลืมวา  กระเปาถือ ไมใชตูนิรภัยเคล่ือนที่ ส่ิงที่ควรมีในกระเปาถือ คือ “ของมีคา
ไมมากนัก” แต “จําเปน” ตอชีวิตประจําวันของคุณผูหญิง  ดังน้ัน  จึงไมควรใสของมีคา

มาก  ที่คุณตองรองไหดวยความเสียดายไวในกระเปาถือเปนอันขาด วิธีดีที่สุดที่จะทําใหคุณ
รองไหนอยที่สุดเมื่อเสียมันไป คือการทําใหมันเปนของที่ “นาเสียดาย” ไมมากนัก 
 

2.อยาใชกระเปาแบรนดเนม   
 เพราะกระเปาแบรนดเนม  จะเปนตัวลอโจรใหเขามาหาคุณผูหญิงที่ถือกระเปาแบ

รนดเนมมากกวากระเปาธรรมดาๆ 10 เทา และกระเปาแบรนดเนมน้ัน   หากถูกกรีด 

หรือถูกกระชาก  จะสรางความเจ็บใจใหคุณผูหญิงที่ถือมากขึ้น  และ  อาจยอมสูจนไดรับ

บาดเจ็บสาหัสเพ่ือมัน ก็ได  ขอแนะนําคือ  ขอใหเลือกใชกระเปาถือ  ใบที่ถาจําเปน

สําคัญมากสําหรับทานท่ีมีญาติ 
หรือลูกหลานท่ีเปนผูหญิง 
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จริงๆ  คุณจะสามารถตัดใจทิ้งใหโจรมันได  เพ่ือรักษาชีวิตและรางกายคุณไมใหบาดเจ็บ 

หรือ ตองตายเพราะมัน 
  
      3. ฝกนิสัยพกเงินสดในจํานวนท่ีใกลเคียงกับท่ี
จําเปนตองใชในแตละวันเทานั้น   
 ไมควรถอนเงินสดจํานวนมากๆใสไวในกระเปาถือทั้งหมด  เพราะหากถูกจี้ทรัพย  

ชิงทรัพย  ปลนทรัพย  จะไดไมตองเสียใจมากในความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับเงินสดท้ังหมดใน

ประเปาถือ 
  
      4. พกบัตรเงินสด หรือ บัตรเครดิตใหนอยใบท่ีสุด   
 ถามีบัตรเอทีเอ็มมากกวาหน่ึงใบ  ควรพกไวแคใบเดียว  เปนใบที่มีเงินในบัญชี
เล็กนอย  ที่พอเพียงในการใชจายภายในวันน้ันๆ  สวนใบอ่ืนๆที่มีเงินในบัญชีมากกวา  ควร
เก็บไวที่อ่ืนที่คิดวามีความปลอดภัย มากกวา  เชน  ในบาน  เปนตน  การนําบัตรเงินสด 

หรือ บัตรเครดิตทุกใบตดิตัว  หากสูญหาย  มันจะไมมีเหลือสํารองไวใหใชจาย  แตถา  นํา

ติดตัวไปอยางละใบ  ในกรณีที่บัตรใบที่นําติดตัวสูญหาย  หากรูตัวในทันที  ยอมส่ังอายัดได
ทัน  แตถารูตัวชา  เงินในบัญชีอาจถูกถอนไปหมดก็ได  และ  ในกรณีที่บัตรใบที่เรานําติด

ตัวไปสูญหาย  บัตรสํารองที่เราเหลืออยู  ยังมีพอใชจาย  จะลดความกังวลไปได

คอนขางมาก 
   
     5. บัตรสําคัญตางๆทุกใบ ใหนํามาถายเอกสารเรียงกัน
บนกระดาษ A4  
 เมื่อกระเปาถือ  หรือ กระเปาสตางคสูญหาย  คุณจะไดทราบวา มีเอกสารสําคัญอะไร

ที่หาย  หรือ ที่ยังอยู  การแจงอายัดบัตร และ  การแจงความกบัตํารวจ  จะสามารถทําได
รวดเร็ว ปองกันความสูญเสียใหมีจํานวนนอยลงได 
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     6. จดเบอรโทรแจงสําหรับอายัดบัตรสําคัญตางๆ  
 เบอรที่จดไวน้ัน  ใหแยกเก็บไวหลายๆที่  เชน  เก็บไวในที่ทํางาน  ที่บาน  และ ใน

รถ  รวมทั้ง  เมมโมรี่ ไวในโทรศัพทมือถือ  เมื่อมีการสูญหายเกิดขึ้น  จะไดมีความพรอมที่

จะแจงอายัดไดทันที 
  
      7. อยาใสพวงกุญแจบาน หรือ พวงกุญแจรถไวใน
กระเปาสะพาย  
 การกระทําเชนน้ัน  งายตอการถูกฉกชิงวิ่งราว  ควรคลองกุญแจไวที่กระเปากางเกง 

หรือ  ที่เข็มขัดจะมีความปลอดภัยมากกวา 
   
     8. เทคนิคการเดินบนถนนอยางคนฉลาดดวยความมี
สติ 
 
 วันไหนที่รูตัววา  ตองสัญจรดวยการเดินเทา  จะตองวางแผนเสนทางกอนเสมอ  
 8.1  ควรเลือกเสนทางที่โลง มีคนเดินมากๆ  ไมมีพุมไมหนาทึบขางทาง  ยอมเดิน
ไกลในถนนใหญ ดีกวาเขาซอยทางลัดที่ยนระยะทางแตเปล่ียวคน หัดเปล่ียนเสนทางเดิน
บาง  ถามีทางเลือก อยาใชเสนทางเดินเหมือนเดิมทุกวัน  
 8.2 อยาถือส่ิงของพะรุงพะรัง  ถาทําไดใหรวบของถือดวยหนึ่งมือ  หรือ  พรอมใน
การนําส่ิงของที่ถือสองมือ  มารวมไวในมือเดียวไดในทันที  เพ่ือใหมีอีกมือวาง  
  8.3  อวัยวะในตัวของคุณที่ตองทําใหวางไวรับสถานการณ  คือ หู ตา และ มือ  ถา
อวัยวะใดไมวาง ตองพยายามทํามันใหวางในบัดดล  เพ่ือใชในการสังเกตเสียงที่ปรากฏ
รอบตัว  มองคนอ่ืนๆรอบตัว   
 8.4 อยายืนรอรถเมล หรือ รถไฟฟาแบบตามสบาย  ผูหญิง ที่ยืนพิงเสา เมาทมือถือ 
เพลินเสียงเพลง คิดถึงแฟน  ทาวแขน  ลวงกระเปา  เอาแตเหมอ  คนรายจะชอบมาก  ให
ยืนตัวตรงทิ้งนํ้าหนักลงท้ังสองขา สังเกตเหตุการณรอบตัวเปนระยะๆ  มั่นใจวากระเปาถือปด
เรียบรอย  รดูซิปปดทุกชอง   ความหละหลวมไมใสใจของคุณผูหญิงมักสะดุดตาโจร  ฝก
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นิสัยจับกระเปาสะพายใหกระชับตัวเสมอ  หันดานปากกระเปาเขาตัว  อยาหันปากกระเปา
ออกนอกตัว  อยาเดินแกวงกระเปาตามสบาย  เพราะจะทําใหถูกวิ่งราวกระเปาถือไดงาย 
 8.5 ถามีรถยนตแลนปราดเขามาจอดตรงหนา  ถอยออกมาใหหางทันที  ถาเขาจอด
เพ่ือถามทาง อยาเขาไปจนชิดประตูรถเพื่อบอกทาง    เพราะเขาอาจฉุดทานขึ้นรถไป
งายๆ   ใหทิ้งระยะใหหางไกลจากตัวรถหนอย  แตบอกทางดวยเสียงที่ดังขึ้น  จะมีความ

ปลอดภัยมากกวา 
 8.6 สอดสายสายตาหา “สถานที่ปลอดภัย” ระหวางเสนทางเดินไวเสมอ   เพ่ือใชเปน
ที่ซึ่งคุณจะสามารถผลุบเขาไปซอนตัวได   ถาเกิดเหตุราย  เชน รานคา รานกาแฟ ราน

สะดวกซื้อ  รานปากซอย  รานกลางซอย  รานทายซอย “สถานที่ปลอดภัย”เหลาน้ี  มี

ประโยชนมากในหลายสถานการณ  เชน ถาคุณสงสัยวาถูกสะกดรอย  แทนที่จะเดินไป

เรื่อยๆ  ดวยความหวาดกลัว  คุณสามารถเล้ียวผลุบเขาไป  ยัง“สถานที่ปลอดภัย”
เหลาน้ี  แลวแอบสังเกตการณวา  คนที่เดินตามคุณผานหนา“สถานที่ปลอดภัย”ของคุณไป

หรือเปลา  คุณอาจรีบออกมา  แลววิ่งสวนกลับไปยังทิศตรงกันขาม  หรือ  โทรศัพทใหคนที่
บาน  คนขางบาน  ญาติคุณใหออกมารับก็ได 
 8.7  หมั่นฝกซอมความคิดไวตลอดเวลา  ใหสมมุติวา  ถาเหตุการณเกิดขึ้นอยางน้ี  

อยางน้ัน  คุณจะแกไขสถานการณใหเกิดความปลอดภัยไดอยางไร  การฝกซอมความคิด  

จะทําให คุณรูวา  คุณตองทําอะไร  อยางไร และ  เมื่อไรในยามคับขัน  คุณยอมสามารถ

ตระเตรียมรบัมือกับเหตุการณตางๆไดอยางรอบคอบ  โดยมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา  ขออยา
ใหโจรมันเลือกคุณเปนเหยื่อ  เปนดีที่สุด 
     
 9. เทคนิคการ “ ขู ” คนรายไมใหเลือกคุณเปนเหยื่อ 

 9.1 ถาคุณรูสึกวา  มีผูชายคนหน่ึงจองมองคุณอยู  แทนที่จะบอกมันวา  คุณเปน

เหยื่อดวยการหลบตาเมินไปทางอ่ืน  อยาทําอยางน้ัน  ใหมองตรงไปที่มัน ไมตองถึงกับจอง

เขม็งอยางประสงคราย  แตอยาหลบตา อยาทําเปนไมเห็น  มองหนามันไว  จดจําใบหนามัน
ไว  จง “ ขู ” มันดวยสายตาวา “ฉันรูนะวาแกคิดอะไร อยาเขามาเชียวนะ” 
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  9.2  ถามันเดินเขามาใกลตัวคุณ  อยารอใหมันถึงตัว  ถอยหลังทันที  แลวปรามมัน
ดวยคําพูดวา “ขอโทษคะ  คุณตองการอะไร”  ผูชายท่ีดี จะถอยหลังจากคุณและขอโทษ  แต
ผูชายสวะ  อาจยังหนาดาน ถามันยังลวงลํ้าเขามาถึงตัว  เชน ทําทาจะฉวยมือคุณ 

จง “ เขม ” ใสมันดวยการพูดออกมาดังๆ วา “ ขอโทษคะ คุณจะทําอะไรคะ ” 
  9.3 ถาเจาสวะ “ แบล็คเมล ” คุณกลางสาธารณชน  ดวยการโพลงวา “ ยายน่ี
ประสาทหรือเปลา ” หรือ “ อะไรกันวะ  ยังไมไดทําอะไรเลย  โวยวายไปได ”  จงอยาตก
หลุมพรางของความอายท่ีมันขุดลอ จง “ เตือน ” มันดวยการถอยหลัง ยกมือขึ้นกั้นไว แลว
ส่ังวา “ หยุด! อยามาใกลฉัน ” หรือ “ ไปใหพน ”  
ประเด็นสําคัญ!   อยากลัวที่จะดูเปน “ ยายประสาท ” ในสายตาของคนเดินถนนท่ีผานมา  
  9.4 เชื่อเถอะวา เจาสวะจํานวนมาก  อาจถึงครึ่งตอครึ่ง  จะเลือกที่จะเลิกลมแผนชั่ว  
เมื่อเจอยายประสาทที่ฉลาดกวามัน  รองบอกโลกดวยนกหวีดก็ได  ผูชายท่ี ประทุษราย

ผูหญิง จนตองรับกรรมในหองขังคนหน่ึง  สารภาพวา  เขาจะไมยุงกับผูหญิงที่ถือรม 

นกหวีด หรืออะไรก็ตาม  ที่สามารถใชเปนอาวุธในการตอสู  หรือ  เรียกความสนใจของคน

อ่ืนได  
 ดังน้ัน  ถาคุณตองเดินคนเดียวในที่เปล่ียว อยาเดินมือเปลา  ถืออะไรบางอยางติด
มือไว  ถามีรม  ก็จับไวใหมั่น  มีนกหวีด  ที่พรอมจะหยิบมาเปาไดในทันที   นกหวีด
ชวยชีวิตคนมามากแลวในหลาย สถานการณ  เชน เมื่อหลงทาง หรือ ติดอยูในสถานที่ที่

ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน  เพราะนกหวีดบอกใหคนอ่ืนรูวาเธอน้ันอยูที่ไหน  และ  

อาจกําลังมีเหตุรายแรงเกิดขึ้นน่ันเอง  
 ดังน้ัน  จะตองมีนกหวีดที่เปาแลวมีเสียงดัง  เอาไวประจําตัวตลอดเวลา  จะแขวน

คอไว  หรือ  ใสในกระเปาถือที่หยิบไดงายในทันทีก็ได  เมื่อคุณออกจากที่ทํางาน  ลงจาก

รถเมล  ไปชอปปง  เดินทาง  หรือ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อไปออกกําลังกายใน
สวนสาธารณะ  หากเกิดเหตุไมนาไวใจ   ใหเปานกหวีดไวกอน  
เสียงนกหวีด  จะทําใหผูที่ไดยินรูวาคุณกําลังตกอยูอันตราย  เสียงนกหวีดจะทําใหยาม  

หรือ เจาหนาที่ตํารวจ  หรือ  พลเมืองดีใหความสนใจ  ถาตองวิ่งหนี   ใหวิ่งไปพรอมกับเปา
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นกหวีดไปดวย  เพ่ือเรียกรองความสนใจใหมากท่ีสุด  ก็จะชวยใหคุณพนจากภยันตราย

เฉพาะหนาได 
 
 10. ปองกันอันตรายในขณะรถติดไฟแดง หรือ 
ระหวางจะเลี้ยวรถรอถนนวาง 
 ขอใหทานลอครถในชวงรถจอดเสมอ  เพราะ  เคยมีโจรรายทีแ่ตงตัวดี  ลงจากรถ

เกงคันหลัง  แลวเดินมากระชากประตูเขาไปน่ังในรถคันหนา หรือ คันที่จอดดานขาง พรอม

มีดหรือปน  ในบางครั้งก็ลงจากรถจักรยานยนตที่มาจอดติดกัน  ลงจากการซอนทาย แลวลง

ไปเปดประตูรถเกงจี้คนในรถ  บางรายก็ยืนรอจังหวะ ณ บริเวณทางแยก เมื่อรถเกงจอด  

มันก็จะเดินมากระชากประตูรถใหเปดออก  แลวมันก็เขาไปน่ังดานหลังคนขับ  พรอมมีด

หรือปน  เพ่ือจี้ชิงทรัพยทาน  แต  ถาทานเปนผูหญิงที่มีความสวย  โจรรายชิงทรัพยก็อาจ

แถมดวยการขมขืนอีกดวย  เหตุการณที่วาน้ี  ไดเกิดขึ้นแลว  ทั้งชวงกลางวัน และ 

กลางคืน  ที่ขาวยังไมออกมาฮือฮา  เพราะทางการพยายามรักษาภาพลักษณการทองเที่ยวมิ

ใหเสียไป 
 ดังน้ัน  ขอใหทานลอครถทุกครั้ง  ทีเ่ขาไปน่ังในรถในทันที  ระวังบางทีทานอาจ

ประมาท  รอใหเซ็นทรัลลอคมันทํางาน  โดยคิดวา  เมื่อใชความเร็วอีกนิด  เซ็นทรัลลอค 

มันก็จะทํางานเอง  ซึ่งในรถรุนใหมๆ  มีระบบดังกลาวจริง  แตถา  ทานใชความเร็วไมได  

เพราะสถานท่ีน้ันมีพ้ืนที่จํากัด  เซ็นทรัลลอคมันยังไมทํางาน  ก็มีโจรเดนิมาเปดประตูเขาไป

น่ังในรถของทาน พรอมมีดหรือปนแลว  จึงขออยาไดประมาทภยันตรายบนทองถนน  

ตองลอครถในทันทีที่เขาไปน่ังในรถเสมอ 
 
 11. ไมลงจากรถในจุดเปลี่ยวคน  แมถูกชนทาย หรือ 
ถูกเฉี่ยวชน 
   โจรรายมีวิธีการแปลกออกมาเรื่อยๆ  สําหรับทานที่ขับรถในบริเวณท่ีเปล่ียวตอน

กลางคืน  ทานอาจจะตกใจที่จูๆ  ก็มรีถวิ่งมาชนทายรถของทาน  หรือ  วิ่งมาเฉ่ียวรถที่ทาน

ขับ  เหตุการณที่วา  มิใชเกิดจากการประมาทเลินเลอของรถคูกรณีนะครับ  แตเปนเจตนา  
ที่จะหลอกใหทานปลดล็อคประตูรถ  แลวลงมาจากรถที่ทานขับอยู  เมื่อทานลงจากรถ  
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คนรายก็จะกรูมาประกบทาน  อาจชิงทรัพย และ ชิงรถ  สําหรับทานหญิงบางรายถูกขมขืน

อีกดวย 

 ในกรณีมีเหตุทํานองดังกลาวเกิดขึ้น  ส่ิงที่ทานตองทําคือ   

 11.1 หามดับเครื่องยนต  หามลงจากรถในทันที  ตั้งสติใหได  และ ตองลอครถไว
กอน   

 11.2 รีบใชสายตาสํารวจตรวจดูสภาพแวดลอมโดยเร็ว  วาเปนสถานที่ใด  มีส่ิงที่นา

สังเกตคืออะไร ทาทีไมดี  มีชายหลายคนเดินเขามา  ทั้งดานหนา  ดานขาง และ/หรือ 

ดานหลัง  เปนไปไดทั้งส้ิน  รีบเหยียบคันเรงออกจากที่น้ันในทันที  หามรอพูดคุยกับคราบ

โจรผูด ี

 11.3  หากดูทะเบียนรถคันที่มาชน หรือ มาเฉ่ียวได  ใหจดหมายเลขทะเบียนรถไว 

 11.4   ใหไปสถานีตํารวจที่ใกลที่สุด  หรือ  โทรแจง 191 ในทันที 
 11.5  หากมีประกัน  โทร.แจงประกนัในภายหลังได  ในยามวิกาล และ ในที่เปล่ียว 

ไมควรรอเรยีกประกันเปนอันขาด 
 11.6  ผูถูกรถคันอ่ืนชน หรือ ถูกรถคนัอ่ืนเฉ่ียว  ในที่เปล่ียว  ตอนกลางคืน  ถูกจี้ชิง

ทรัพยมาหลายรายแลว  จึงขอเตือนใหมีสติใหมากเปนพิเศษในเหตุการณทํานองน้ี 
 
 ขอใหทุกทานที่ไดอานบทความน้ี  มีความปลอดภัยทุกคน  ทั้งน้ี  ตองไมลืมความมี

สติ  ในการเผชิญเหตุรายตางๆ  ตองคิดไวลวงหนาวา  เราจะทําอะไร  อยางไร  เมื่อประสบ

เหตุการณในลักษณะดังกลาว  เพ่ือจะไดอยูรอดและปลอดภัยในทุกสถานการณ 
 
 
 

ดวยความปรารถนาดี   จาก   อ.มงคล  กริชติทายาวุธ 

                     


