
 
  

 

 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

เร่ือง  กําหนดตารางมาตรฐานการดําน้ําและการลดความกดดัน  

                                          การพักเพื่อปรับสภาพรางกายกอนที่จะดาํลงในครั้งตอไป 

 

โดยที่ขอ  ๗  แหงกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับงานประดาน้ํา  พ.ศ.  ๒๕๔๘ กําหนดใหนายจาง

ตองควบคมุใหลูกจางทีท่าํงานประดาน้ําปฏิบัติตามตารางมาตรฐานการดําน้าํและการลดความกดดนั 

ตลอดจนการพักเพื่อปรับสภาพรางกายกอนที่จะดําลงในครั้งตอไป ตามหลกัเกณฑที่อธิบดีประกาศกําหนด 

อาศัยอํานาจตามความในขอ ๗   แหงกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ

ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย  และสภาพแวดลอมในการทํางานเกีย่วกับงานประดาน้ํา  พ.ศ.  ๒๕๔๘   

อธิบดีกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงานจึงออกประกาศไว ดังตอไปนี ้  

ขอ ๑ ประกาศนี้เรียกวา “ ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  เร่ือง  กาํหนดตาราง

มาตรฐานการดําน้ําและการลดความกดดนั  การพักเพื่อปรับสภาพรางกายกอนที่จะดําลงในครั้งตอไป” 

ขอ ๒ ประกาศนี้ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ขอ ๓ ตารางมาตรฐานการดาํน้าํและการลดความกดดัน  การพักเพื่อปรับสภาพรางกายกอนที ่

จะดําลงในครั้งตอไป ใหเปนไปตามตารางทายประกาศนี ้

ประกาศ  ณ  วันที่            กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

 

                                                                  (นายผดุงศกัดิ์   เทพหัสดิน ณ อยุธยา)  

                                                               อธิบดีกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน 

 

 

 

หมายเหต ุแกไขเพิ่มเติม ๒๘/๙/๔๙ 

 

 



 
 

ตารางการดําน้ําโดยไมตองลดความกด 
 
 

 
ตัวอักษรกลุมดําซ้ํา 

ความลึกที่ดํา 
ฟุต/เมตร 

 
 

  เวลาดําโดย 
  ไมตองลด 
   ความกด 
    (นาที) 

เอ บี  ซี ดี  อี เอฟ จี เฮด ไอ เจ เค แอล เอ็ม เอ็น โอ 

๑๐ ๓.๐ ไมจํากัดเวลา ๖๐ ๑๒๐ ๒๑๐ ๓๐๐ ๗๙๗ *          

๑๕ ๔.๖ ไมจํากัดเวลา ๓๕ ๗๐ ๑๑๐ ๑๖๐ ๒๒๕ ๓๕๐ ๔๕๒ *        

๒๐ ๖.๑ ไมจํากัดเวลา ๒๕ ๕๐ ๗๕ ๑๐๐ ๑๓๕ ๑๘๐ ๒๔๐ ๓๒๕ ๓๙๐ ๙๑๗ *     

๒๕ ๗.๖ ๕๙๕ ๒๐ ๓๕ ๕๕ ๗๕ ๑๐๐ ๑๒๕ ๑๖๐ ๑๙๕ ๒๔๕ ๓๑๕ ๓๖๑ ๕๔๐ ๕๙๕   

๓๐ ๙.๑ ๔๐๕ ๑๕ ๓๐ ๔๕ ๖๐ ๗๕ ๙๕ ๑๒๐ ๑๔๕ ๑๗๐ ๒๐๕ ๒๕๐ ๓๑๐ ๓๔๔ ๔๐๕  

๓๕ ๑๐.๗ ๓๑๐ ๕ ๑๕ ๒๕ ๔๐ ๕๐ ๖๐ ๘๐ ๑๐๐ ๑๒๐ ๑๔๐ ๑๖๐ ๑๙๐ ๒๒๐ ๒๗๐ ๓๑๐ 

๔๐ ๑๒.๒ ๒๐๐ ๕ ๑๕ ๒๕ ๓๐ ๔๐ ๕๐ ๗๐ ๘๐ ๑๐๐ ๑๑๐ ๑๓๐ ๑๕๐ ๑๗๐ ๒๐๐  

๕๐ ๑๕.๒ ๑๐๐  ๑๐ ๑๕ ๒๕ ๓๐ ๔๐ ๕๐ ๖๐ ๗๐ ๘๐ ๙๐ ๑๐๐    

๖๐ ๑๘.๒ ๖๐  ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๔๐ ๕๐ ๕๕ ๖๐      

๗๐ ๒๑.๓ ๕๐  ๕ ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๓๐ ๓๕ ๔๐ ๔๕ ๕๐      

๘๐ ๒๔.๔ ๔๐  ๕ ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๓๕ ๔๐       

๙๐ ๒๗.๔ ๓๐  ๕ ๑๐ ๑๒ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐        

๑๐๐ ๓๐.๕ ๒๕  ๕ ๗ ๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๒ ๒๕        

๑๑๐ ๓๓.๕ ๒๐   ๕ ๑๐ ๑๓ ๑๕ ๒๐         

๑๒๐ ๓๖.๖ ๑๕   ๕ ๑๐ ๑๒ ๑๕          

๑๓๐ ๓๙.๖ ๑๐   ๕ ๘ ๑๐           

๑๔๐ ๔๒.๗ ๑๐   ๕ ๗ ๑๐           

๑๕๐ ๔๕.๗ ๕   ๕             

๑๖๐ ๔๘.๘ ๕    ๕            

๑๗๐ ๕๑.๘ ๕    ๕            

๑๘๐ ๕๔.๘ ๕    ๕            

๑๙๐ ๕๙.๙ ๕    ๕            
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